TFF FUTBOLDA BESLENME UZMANLIGI 111. BASAMAK KURSU

24 Mayis 2019, Cuma
1.Giin
09:00 - 09:30 Kayit
. . Program Tanitimi Ve Agilis Konusmasi
09:30 - 09:45 Prof. Dr. Bulent Bayraktar, Prof. Dr. Mubhittin Tayfur
. . Besinsel Ergojenik Destekler
09:45 - 10:30 Dr. Dyt. Beril Yilmaz KOSE
. . Fonksiyonel Besinlerin Yeri — Gergekten ise Yariyor Mu?
10:30 - 11:00 Uzm. Dyt. Mehmet Akif Sahin
11:00 - 11:15 Kahve Arasi
. . Spor Genetigi ve Genetik Uyumlu Beslenme
11:15 - 11:45 Prof. Dr. Tung Akkog
11:45 - 12:30 Spor Performansinda Mlkrobl.yata (Pro-Pre Biyotikler)
Dog. Dr. Fatih Eren
12:30-12:45 Tartisma
12:45 - 13:45 Ogle Yemegi
Futbolcunun Psikolojik ihtiyaglari — Stres Yénetimi
13:45 - 14:30 . . .
Prof. Dr. Gokhan Malkog, Uzm.Psikolog Bilkan Yilmaz
14:30 - 15:15 Farkh Psikolojik Durumlarin Yeme Davranisina Etkisi
R Dog. Dr. Turabi Yerli
15:15 - 15:30 Kahve Arasi
15:30 — 16:00 Futbolda Doping ve Dop!pglg Miicadele
Dog. Dr. Ilker Yiicesir
Alkol Kullanimi
16:00 - 16:
6:00 - 16:30 Uzm. Dyt. Asli Devrim
Sporcu ile Goriisme Yontemleri Ve iletisim
16:30-17:1
6:30-17:15 Sportif Performans Danismani Yasar Cevikel
17:15 — 18:00 Agirhk Yonetimi, Saglik ve Performans icin Popiiler Diyetlerin Etkinligi ve Giivenilirligi
’ ) Uzm. Dyt. Muge OZYURT SAFAK
18:00 - 18:30 Giiniin Degerlendirilmesi / Sorular - Cevaplar




TFF FUTBOLDA BESLENME UZMANLIGI 111. BASAMAK KURSU

25 Mayis 2019, Cumartesi
2.Giin

Futbolda Yaralanma Mekanizmalari

09:00 - 09:45 Dr. Sergen Devran
Yaralanmalarda Beslenme
09:45 - 10:15 Dr. Ogr. Uyesi Duygu Saglam
10:15 - 10:30 Tartisma
10:30 - 10:45 Kahve Arasi
10:45 - 11:30 Futbolda Altyapi (Oyun ve Performans Gruplari) / Organizasyon Semasi
Oben Meralbaysal

11:30 — 12:15 Altyapida Beslenme Egitiminin Temelleri

Uzm. Dyt. Sengul Sangu Talak
12:15-12:30 Tartisma
12:30 - 13:30 Ogle Yemegi
13:30 - 14:15 Altyapi Yas Gruplarinda Beslenme Durumlarinin Degerlendirilmesi

Dyt. Mestan Cicekci

14:15 - 15:00 Altyapi Yas Gruplarinda Enerji Ve Besin Ogesi Gereksinimleri

Dr. Ogr. Uyesi Duygu Saglam
15:00 - 15:15 Tartisma
15:15-15:30 Kahve Arasi
15:30 - 16:15 Altyapi Yas Grup.larlm':la Ornek Vaka Coziimleri

Dyt. Ibrahim Ethem Iraz

16:15 — 17:30 Beslenme Hizmetlerinin Kayit ve Dokiimantasyonu

Uzm. Dyt. Sengul Sangu Talak

17:30 - 18:00

Giiniin Degerlendirilmesi / Sorular - Cevaplar




TFF FUTBOLDA BESLENME UZMANLIGI 111. BASAMAK KURSU

26 Mayis 2019, Pazar

3.Giin
09:00 - 09:45 Kronik Hastalik Riski Olan Futbolcularda Beslenme ( Besin Alerjisi, Tip 1 Diyabet )
Dr. Ogr. Uyesi Gékgen Garipoglu
09:45 - 10:30 Kadin Futbolculardﬂa B"eslenme (Triad)
Prof. Dr. Giilglin Ersoy
10:30 — 11:15 Vejetaryen Sporciula"rda Beslenme
Prof. Dr. Giilgiin Ersoy
11:15 - 11:30 Tartisma
11:30 - 11:45 Kahve Arasi
11:45-12:45 SINAV
12:45 -13:00 Egitimin Degerlendirmesi ve Kapanis




