TFF FUTBOLDA BESLENME UZMANLIGI KURSU

09 Kasim 2018, Cuma

1.Giin
09:00 - 09:30 Kayit
. Program Tanitimi Ve Agilis Konugsmalari

09.30 - 10:00 Prof. Dr. Bulent Bayraktar, Prof. Dr. Muhittin Tayfur

. . Takim Diyetisyenin Gérev Ve Sorumluluklari
10:00 - 10:45 Uzm. Dyt. Mige Ozyurt Safak
10:45 — 11:15 Kuliibiin Takim Dlyetlsyer.1.|vnf1en Beklentileri

Mustafa Erogut

11:15-11:30 Kahve Arasi
11:30 - 12:30 Futbol Takimlarinda Saglik Ekibi Ve Teknik Ekip iliskileri

) ’ Prof. Dr. Biilent Bayraktar, Uzm. Dyt. Sengiil Talak, Teknik Direktér Vedat inceefe
12:30 - 13:15 Futbol Takimlarinda Sag|Ik"EkaI Gorev Ve Sorumluluklar

Prof. Dr. Bilent Bayraktar

13:15 - 14:15 Ogle Yemegi

. . Egzersiz Fizyolojisine Genel Bakis
14:15 - 14:45 Prof. Dr. Selda Bereket

. . Eneriji Sistemleri
14:45 -15:30 Dr. Ogr. Uyesi ilker Yiicesir
15:30 - 16:00 Kahve Arasi

Hormonal Uyum Ve Metabolizma
16:00 - 16:45 Prof. Dr. Oguz Oztiirk
Dinlenme Ve Egzersiz Sirasinda Aerobik Ve Anaerobik Metabolizmada
16:45 - 17:30 Meydana Gelen Degisiklikler
Dr. Ogr. Uyesi M. Turabi Yerli

17:30 - 18:00 Giiniin Degerlendirilmesi / Sorular - Cevaplar




TFF FUTBOLDA BESLENME UZMANLIGI KURSU

10 Kasim 2018, Cumartesi

2.Gun
09:00 - 09:10 Aclilis ve Saygi Durusu
09:10 - 09:45 Temel Motorik Ozellikler
Dr. Ogr. Uyesi Osman Ates
09:45 - 10:45 Antrenman, Futbol Antrenmaninin Temel Prensipleri
Ogr. Gor. Cevat Giiler
10:45 - 11:00 Tartisma
11:00 - 11:15 Kahve Arasi
11:15 - 12:15 Kuvvet Ve Dayaniklilik Antrenmanlari
Prof. Dr. Niyazi Eniseler
12:15 - 12:30 Tartisma
12:30 - 13:30 Ogle Yemegi
13:30 - 14:15 Futbol Antrenmaninin Fizyolojik Temelleri Ve Futbolda Oyuncu Tipleri, Pozisyonlar
' . Ogr. Gor. Cevat Giiler
14:15 - 15:00 Mac Sirasindaki Fizyolojik Yanitlar

Uzm. Dr. Omer Batin Géziiblyiik

15:00 - 15:15

Tartisma




TFF FUTBOLDA BESLENME UZMANLIGI KURSU

Kahve Arasi

15:15 - 15:30

Yorgunluk Ve Toparlanma
15:30 - 16:15 Prof. Dr. Birol Cotuk

Futbolda Mag¢ Oncesi Dinlenme, Mag Sonrasi Rejenerasyon
16:15 - 16:45 Uzm. Dr. Sefika Kiziltoprak
Asiri Antrenman

16:45 - 17:15

Uzm. Dr. Sensu Dinger

17:15 - 18:00

Giiniin Degerlendirilmesi / Sorular - Cevaplar




TFF FUTBOLDA BESLENME UZMANLIGI KURSU

11 Kasim 2018, Pazar
3.Gilin

Futbolcularda Sezon Basi Saghk Muayenesi

09:00 - 09:30 Uzm. Dr. Sertag Yakal
09.30 - 10:00 Futbolda Performans Testleri

R Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Sahin

Fiziksel Aktivitenin Olgiilmesinde Kullanilan Yontemler
10:00 - 10:30
Uzm. Fzt. Ridvan Seyhan
10:30 — 11:00 Kahve Arasi
Ozel Cevresel Kosullara Uyum (iklim Kosullar, Jetlag, Yiiksek irtifa, Asir1 Sicak Ve Soguk)
11:00 - 11:45 -
Prof. Dr. Mehmet Unal

11:45-12:15 Kursun Genel Degerlendirmesi / Sorular - Cevaplar




