
09:30 - 11:30

11:45 - 12:30

12:30 - 13:30

14:00 - 14:30

15:30 - 16:00

16:00 - 17:30

16:00 - 16:30

16:30 - 17:15

14:30 - 15:30

04 Ocak 2020 , Cumartesi

Doktorlar ve Fizyoterapistler

Kayıt

Sınav
Öğle Yemeği

Açılış

Diz Yaralanmaları
Ayak ve Ayak Bileği 

Yaralanmaları
Kasık Yaralanmaları Omuz Yaralanmaları Kas Yaralanmaları

Doktorlar, Fizyoterapistler ve Masörler (İsteğe Bağlı)

Sahaya Dönüş

Kahve Arası

Doktorlar
1.Salon 2.Salon 3.Salon 4.Salon 5.Salon

1.Grup 2.Grup 3.Grup 4.Grup 5.Grup

Dr. Gökhan Polat    

Fzt. Cem Türkel

Dr. Önder Kılıçoğlu   

Fzt.Umut Şahin

Dr.Berkin Toker  

Dr.Melih Paksoy                

Fzt. Mustafa Korkmaz

Dr. Kerem Bilsel                     

Fzt. Bünyamin Haksever

Dr.Tolga Aydoğ      Fzt. 

Murat Şahinoğlu

TÜRKİYE FUTBOL FEDERASYONU SAĞLIK EKİBİ ÇALIŞANLARI 13. BİLGİ YENİLEME KURSU

Bülent Bayrakatar - Moderatör 

Asım Baykan - Takım Doktoru

Murat Şahinoğlu - Fizyoterapist

Vural Durmuş - Kondisyoner

Fizyoterapistler
Ne Zaman Hangi Egzersizi Verelim ? 

Patolojiye Göre 4 Ana Egzersiz
Fzt. Cem Türkel - Fzt. Mustafa Korkmaz- Fzt. Fatih Emre Doğan -Fzt. Maki İpseftel - Fzt. Zeki Çetin

Fzt. Erdem Yörükoğlu & Fzt. Umut Şahin



09:00 - 10:30

11:00 - 11:30

11:00 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 17:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:30 - 13:30

14:00 - 15:00

05 Ocak 2020 , Pazar

5.Grup 1.Grup 2.Grup 3.Grup 4.Grup

Diz Yaralanmaları
Ayak ve Ayak Bileği 

Yaralanmaları
Kasık Yaralanmaları Omuz Yaralanmaları Kas Yaralanmaları

Öğle Yemeği

3.Grup 4.Grup 5.Grup 1.Grup 2.Grup

Kahve Arası
4.Grup 5.Grup 1.Grup 2.Grup 3.Grup

Fizyoterapistler

Temel Yaşam Desteği, OED Kullanımı

Müsabaka Esnası Saha İçi ve Dışı Acİl Yardım Hizmetleri Yapılanması 

Kafa-Omurga Travmalarına Saha İçi Yaklaşım ve  Hasta Transportu 
Kahve Arası

Kahve Arası

2.Grup 3.Grup 4.Grup 5.Grup 1.Grup

Temel Yaşam 

Desteği ve OED 

Kullanımı

Temel Yaşam 

Desteği ve OED 

Kullanımı

Temel Yaşam Desteği 

ve OED Kullanımı

Temel Yaşam                  

Desteği ve OED Kullanımı

Temel Yaşam Desteği 

ve OED Kullanımı

Temel Yaşam 

Desteği ve OED 

Kullanımı

1.Salon 2.Salon 3.Salon 4.Salon 5.Salon 6.Salon

Öğle Yemeği

1.Salon 2.Salon 3.Salon 4.Salon 5.Salon 6.Salon

1.Grup 2.Grup 3.Grup 4.Grup 5.Grup 6.Grup

1.Grup 2.Grup 3.Grup 4.Grup 5.Grup 6.Grup

Travma Sonrası 

Oyuncunun Sedye 

ile Transportu

Travma Sonrası 

Oyuncunun Sedye 

ile Transportu

Travma Sonrası 

Oyuncunun Sedye ile 

Transportu

Travma Sonrası 

Oyuncunun Sedye ile 

Transportu

Travma Sonrası 

Oyuncunun Sedye ile 

Transportu

Travma Sonrası 

Oyuncunun Sedye 

ile Transportu

Dr. Gökhan Polat    

Fzt. Cem Türkel

Dr. Önder Kılıçoğlu   

Fzt.Umut Şahin

Dr.Berkin Toker  

Dr.Melih Paksoy                

Fzt. Mustafa Korkmaz

Dr. Kerem Bilsel                     

Fzt. Bünyamin Haksever

Dr.Tolga Aydoğ      Fzt. 

Murat Şahinoğlu

Doktorlar
1.Salon 2.Salon 3.Salon 4.Salon 5.Salon


