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TURKIYE FUTBOL FEDERASYONU SAGLIK EKIiBI CALISANLARI 13. BILGI YENILEME KURSU

04 Ocak 2020, Cumartesi

Doktorlar ve Fizyoterapistler

09:30 - 11:30 Kayit
11:45 - 12:30 Sinav
12:30 - 13:30 Ogle Yemegi
14:00 - 14:30 Aclilis
Doktorlar, Fizyoterapistler ve Masorler (istege Bagh)
Sahaya Donus
Biilent Bayrakatar - Moderator
Asim Baykan - Takim Doktoru
14:30- 15:30 . . .
Murat Sahinoglu - Fizyoterapist
Vural Durmus - Kondisyoner
15:30 - 16:00 Kahve Arasi
Doktorlar
1.Salon 2.Salon 3.Salon 4.Salon 5.Salon
Ayak ve Ayak Bilegi
Diz Yaralanmalari Y Y g Kasik Yaralanmalari Omuz Yaralanmalari Kas Yaralanmalari
Yaralanmalari
.. Dr.Berkin Tok
Dr. Gokhan Polat Dr. Onder Kiligoglu Drr Meerlirllnpaclissr Dr. Kerem Bilsel Dr.Tolga Aydog  Fzt.
Fzt. Cem Tirkel Fzt.Umut Sahin ) Y Fzt. Blinyamin Haksever Murat Sahinoglu
Fzt. Mustafa Korkmaz
16:00-17:30 1.Grup 2.Grup 3.Grup 4.Grup 5.Grup
Fizyoterapistler
16:00 - 16:30 Ne Zaman Hangi Egzersizi Verelim ?
Fzt. Erdem Yorikoglu & Fzt. Umut Sahin
16:30 - 17:15 Patolojiye Gore 4 Ana Egzersiz

Fzt. Cem Tirkel - Fzt. Mustafa Korkmaz- Fzt. Fatih Emre Dogan -Fzt. Maki ipseftel - Fzt. Zeki Cetin
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05 Ocak 2020, Pazar
Doktorlar
1.Salon 2.Salon 3.Salon 4.Salon 5.Salon
Ayak ve Ayak Bilegi
Diz Yaralanmalari Y Y & Kasik Yaralanmalari Omuz Yaralanmalari Kas Yaralanmalari
Yaralanmalari
. " . Dr.Berkin Toker . .
Dr. Gokhan Polat Dr. Onder Kilicoglu Dr.Melih Paksoy Dr. Kerem Bilsel Dr.Tolga Aydog  Fzt.
Fzt. Turkel Fzt. hi ) Fzt. Bl in Hak M hinogl
zt. Cem Tlrke zt.Umut Sahin Est. Mustafa Korkmaz zt. Bunyamin Haksever urat Sahinoglu
09:00 - 10:30 5.Grup 1.Grup 2.Grup 3.Grup 4.Grup
11:00-11:30 Kahve Arasi
11:00 - 12:30 4.Grup | 5.Grup | 1.Grup | 2.Grup | 3.Grup |
12:30-13:30 Ogle Yemegi
13:30 - 15:00 3.Grup | 4.Grup | 5.Grup | 1.Grup | 2.Grup |
15:00 - 15:30 Kahve Arasi
15:30 - 17:00 2.Grup | 3.Grup | 4.Grup | 5.Grup | 1.Grup |
Fizyoterapistler
09:00 - 09:30 Temel Yasam Destegi, OED Kullanimi
09:30 - 10:00 Misabaka Esnasi Saha ici ve Disi Acil Yardim Hizmetleri Yapilanmasi
10:00 - 10:30 Kafa-Omurga Travmalarina Saha ici Yaklasim ve Hasta Transportu
10:30 - 11:00 Kahve Arasi
1.Salon 2.Salon 3.Salon 4.Salon 5.Salon 6.Salon
Temel Yasam Temel Yasam Temel Yasam
Destegi ve OED Destegi ve OED |Temel Yasam Destegi Temel Yasam Temel Yasam Destegi| Destegive OED
Kullanimi Kullanimi ve OED Kullanimi | Destegi ve OED Kullanimi] ve OED Kullanimi Kullanimi
11:00-12:00 1.Grup 2.Grup 3.Grup 4.Grup 5.Grup 6.Grup
12:30 - 13:30 Ogle Yemegi
1.Salon 2.Salon 3.Salon 4.Salon 5.Salon 6.Salon
Travma Sonrasi Travma Sonrasi Travma Sonrasi Travma Sonrasi Travma Sonrasi Travma Sonrasi
Oyuncunun Sedye | Oyuncunun Sedye | Oyuncunun Sedye ile| Oyuncunun Sedye ile | Oyuncunun Sedye ile] Oyuncunun Sedye
ile Transportu ile Transportu Transportu Transportu Transportu ile Transportu
14:00 - 15:00 1.Grup 2.Grup 3.Grup 4.Grup 5.Grup 6.Grup




